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Health Promotion
梅雨時のこの時期は、気温が下がり肌寒い日や反対に急激に気温が上昇し、湿度も加

わって蒸し暑い日がある等、体調を崩しがちです。健康管理をお願いします。新型コロ

ナウイルス感染症予防のため、毎朝の「健康チェック」も引き続きお願いします。

健康チェックカードの様式が変わりました！
コロナウイルス感染症予防・拡大防止に御理解と御協力、ありがとうございます。

「健康チェックカード」は、登校後担任がチェックし、部活開始前に顧問がチェック

して､万全の態勢を取っています。７月から部活動における練習試合解禁等に伴い、「健

康チェックカード」の様式を６月 22日（月）より改訂しました。

【改訂点】
①平熱を記入。
３７．０℃でも、平熱の高い生徒と低い生徒では対応が違ってき

ます。また、自分 の平熱を知ることは、自分の健康状態を知る上で

とても大切なことです。５月から毎日体温を測っているので、だいた

い何度くらいが自分の平熱か分かってきたのではないでしょうか。

②同居家族の健康状態の記入。
７月からの部活動における練習試合解禁等に伴い、同居されている御家族の健康状

態についても確認をさせていただきます。御協力お願いします。

こんな時、熱中症に要注意！
①睡眠不足
前日の疲れがとれておらず､具合が悪くなりやすいです。早く

寝て、しっかり睡眠を取ることが大切です。

②体調不良
熱があると、運動をすることでより高い体温になってしまい､熱中症の危険が高まり

ます。また、お腹をこわしている時は、体から水分が足りなくなっているので熱中症に

かかりやすくなります。体調が悪い時は、無理をしないことが大切です。

③朝食抜き
就寝中にかいた汗で、体から水分が失われています。朝食を食べることで、水分だけ

でなく塩分も摂れるので、熱中症予防に朝食は欠かせません。

①

②



『子どもロコモ』って何？
「転んだ時に手が出ず顔をぶつける」「肩こりや腰痛がある」そんなことありません

か？体をうまく使えずけがをする、姿勢が悪くて疲れやすく、学力にも影響が及ぶ…そ

んな異変「子どもロコモ」をご存じでしょうか。

学校の内科検診では、平成 28年度より子どもロコモの早期発見のため、「運動器」の
チェックをしています。

〈令和２年６月１６日（火）静岡新聞（朝刊）より〉

・・・朝食や睡眠がきちんととれている子はなりづらく子どもロコモは

「運動を含めた生活習慣そのものを反映している」・・・

◎スポーツ庁では、運動不足に対する対策「子供の運動遊び応援サイト」
を開設し、家庭でも楽しく行えるスポーツや運動を紹介しています。「スローエアロ
ビック」や「プロサッカー選手たちのレッスン動画」など年代別に紹介されてい
ます。チェックしてみてください。家族で楽しく体を動かしてみてはいかがですか？


