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Health Promotion
今年度は、臨時休業があったため一学期の終わりが例年より遅くなっています。この

時期、気温の変化が激しいため、体調を崩す生徒が多く見られます。体育の授業で水泳

が始まったり、メモリアルマッチに向けて部活動も一段と熱が入ったりと疲れが出やす

い時期です。規則正しい生活を心がけ、暑い夏を元気に過ごしたいものです。

手洗い ＶＳ コロナウイルス

勝つのは手洗い！
コロナウイルスは体に入ると増殖できます

が、物の表面にくっつくだけなら時間がたつ

と壊れてしまいます。しかし、くっつく物に

よって２４～７２時間くらい、感染す
る力を持っています。この間にウイルスを触

ると、手に着いたウイルスが体の中に入って

くる危険があります。

★そこで、大切なのは手洗いです。

①流水で洗うと、ウイルスは流れていき

ます。

②石けんを使って手洗いをすると、コロ

ナウイルスの表面の膜を壊して感染す

る力を失わせるので、さらに効果的で

す。

指先、指の間、手首、手のしわ

など、ウイルスが残りやすいと

ころを念入りに洗えば、手洗い

の完全勝利です！

マスクの着用は、今の時期暑
くて大変ですが、必ず着用して登

校してきてください。

自分自身と大切な人を守
るために一人ひとりが心が
けることが大切です。



「コロナウイルス感染症」と「熱中症」
両方を意識し、適切な予防を！

令和 2年 6月 26日
静岡新聞（夕刊）
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▼何もせ
ずに咳や
く し ゃ み
を す る 。

▼咳やく
しゃみを
手で押さ
える。 ◎ティッシュ、ハンカチ、袖で

口・鼻を覆う。

別紙「熱中症」

リーフレットも併

せて御覧ください。




