
ご家庭で気をっけていただきたいこと②

口　端未の利用時間等のルールについて

ご家庭で過ごす時間全体の中で、ご家庭で用意

したデジタル機蕗も含めて、端末を、いつどのよう

に使うか、お子株と話し合うことが大切です。

く最低限、守っていただきたいこと>

・少なくとも、寝る1時間前からは、デジタル機潜の

利用を控えるようにします。

曙睡眠前に強い光を浴びると、人眠作用があるホルモン「メラトニン」の分泌が阻害され

寝つきが悪くなります。

・学校で配られた端末は、学習に関係ない目的では使いません。

健康面に気をつけて使う場合でも、デジタル磯蓋を使う時間があまt)に長くなると、人と人と

のリアルな関わり合いや、自分の感覚や行為を通して理解する学習、地域社会での体験活動など

の時間も、少なくなってしまいます。

成長期のお子様のバランスの良い発達の観点からも、 (使い方にもよるため、 -概に何時間ま

でならOKということはいえませんが) 、お子株がさまざまな経験や活動ができるよう、ご家庭で

もデジタル磯語全般の使い方について、この機会にお考えください。

口　端未の安全な利用について

お子様のインターネット使用時や、スマートフォンを持たせる際には、

インターネット上の犯罪等の被害者や加害者にならないようにするなど、

適切な指導が必要です。

殴フィルタリングは、お子様にとって不通切な情報へのアクセスを遮断したり、インターネット

でのトラブルを防いだりするのに役立ちます。

ご家庭で用意するデジタル磯潜に、携帯電話会社などが提供するフィルタリングサービスを

活用することについてもご検討ください。

※端末の利用時間等のルール及び安全な利別こついては、保護者向けリーフレット

「保護者が知っておきたい4つのポイント」もご参照ください。


